
      

             

COMO SE TORNAR UM 
PSICANALISTA 

 

  



A atividade de Psicanalista não é considerada profissão, e sim, ocupação. 
Aliás, isto já foi estabelecido através da Portaria nº 397, de 09/10/2002, do 
Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil, editada pelo Ministro Paulo 
Jobim Filho, vigente até hoje, que aprovou a CBO – Classificação Brasileira 
de Ocupações, determinando um código específico para identificar e 
classificar as diversas atividades de trabalho em todas as áreas, e dentre 
essas, encontra-se classificada a atividade de Psicanalista/analista com o 
código 2515-50. 

 

De início, julgo de bom alvitre, definir os significados de profissão e 
ocupação. A profissão é uma atividade de trabalho normatizada, isto é, 
sujeita a normas definidas por Leis aprovadas pelo Congresso Nacional, e 
com regulamentação própria de direitos e garantias, tais como tais como 
piso salarial, jornada de trabalho, adicionais, promoções de nível, etc. “ A 
noção de profissão geralmente está associada à ideia de emprego, à 
estabilidade, previsibilidade e certeza”. (ALBORNOZ, 1988, p.96). 

 

Ocupação é o trabalho usual de uma pessoa, especialmente aquela que 
provê seus meios de sustentação. Com relação a isto, Woleck assim 
escreveu no seu dicionário: “A ocupação de uma pessoa é o trabalho 
desenvolvido por ela, independentemente da indústria em que esse 
trabalho é realizado e do Status que o emprego confere ao indivíduo” 
(DICIONÁRIO DE CIÊNCIAS SOCIAIS: 1986 p.829 apud WOLECK, s/d, p.14). 
Bohoslavsky (1991, p.55). 

 

AMPARO LEGAL À PSICANÁLISE: 

Jurisprudências 

No Brasil e no mundo, a Psicanálise é exercida livremente (não é 
regulamentada), contudo sob critérios éticos bastante rígidos. No nosso 
caso, no Brasil, seu exercício se dá de acordo com o artigo 5. º, incisos II e 
XIII da Constituição Federal. 

 



Sobre a legalidade da prática profissional psicanalítica, veja-se o Parecer do 
Conselho Federal de Medicina, Processo Consulta 4.048/97 de 11/02/98. 
Veja-se também o Parecer 309/88 da Coordenadoria de Identificação 
Profissional do Ministério do Trabalho, o Parecer n.º 59/2000 do Ministério 
Público Federal e da Procuradoria da República, do Distrito Federal, 

 

Com base na CBO nº. 2515-50 (classificação Brasileira de Ocupação) do 
Ministério do Trabalho, a ocupação psicanalítica é uma formação que segue 
princípios, processos e procedimentos definidos pelas instituições 
formadores (Sociedades).  

 

Eu tenho que me filiar a um conselho no final do curso de Formação em 
Psicanálise? 
Se alguém quiser checar a autenticidade do seu curso, o conselho lhe dará 
respaldo, uma vez que o Conselho capta toda a sua documentação para 
filiação, tais como: certificado de conclusão do curso de psicanálise, 
histórico e laudos comprovando que você cumpriu as terapias e supervisão. 

Psicanalistas filiados a um conselho ou Sociedade são mais procurados 
pelos analisandos, o fato do analista não ser ligado a um Conselho, causa 
desconfiança da parte do analisando. 

 

Como se tornar um Psicanalista? 

Primeiramente você deverá escolher uma entidade idônea para fazer o 
curso, o curso pode ser feito de forma presencial ou online, o curso online 
é o mais procurado porque o estudante de Psicanálise pode otimizar seu 
tempo, já que não precisa se deslocar até a instituição. 



 
 
Sigmund Freud , o pai da Psicanálise 
 
Para ser um psicanalista você precisa fazer a tríade Psicanalítica 
estabelecida por Sigmund Freud: 

 Teoria 
 Análise pessoal 
 Estágio supervisionado 

A teoria é o primeiro pilar que costuma se apresentar no curso de 
Formação em Psicanálise. Frequentemente, esse contato inicial passa pelo 
estudo de diversos textos dos escritos técnicos de Freud. 

A grade Curricular do curso é estabelecida pela instituição que ministrará 
o curso. A escolha dos autores de Psicanálise também é de escolha da 
instituição. 

Existe instituições que abordam apenas Freud, são conhecidas como 
escolas Freudianas, outras abordam apenas Jung, são conhecidas como 
escolas Junguianas que estudam apenas a famosa Psicologia analítica. 

 

 

 



 

 

Autores da psicanálise mais 
conhecidos: 
   

   

                                                                                    Jacques Lacan 

 

 

 

Carl Gustav Jung 

 

 

                                                                                                                             

 

 

                                                             Sigmund Freud 

                       

 

 

 

                       Wilfred Bion 

 

 

Melanie Klein 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sessão de análise Pessoal 

Na análise pessoal, o contato com seu próprio inconsciente, possibilita      
confrontação com as suas limitações, os seus desejos e a sua própria 
subjetividade.  

Freud propôs que a Psicanálise (a cura pela palavra) tivesse como premissa 
a Associação Livre, que se refere a necessidade do paciente falar tudo o 
que lhe vier a cabeça, de modo que o analista possa escutar atentamente e 
ajudar o paciente a significar o que está por trás daquelas palavras ditas. 

A análise é uma terapia profunda, fazendo análise, ampliamos a nossa visão 
sobre nós mesmos. Na análise, você desenvolve o autoconhecimento 
mental e o relacionamento com outras pessoas. 

A quantidade de sessões é determinada pela instituição que ministrará o 
curso, a quantidade de sessões varia de 20 até 100 sessões, quanto mais 
sessões de análise o estudante de Psicanálise fizer melhor será para o seu 
autoconhecimento. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUPERVISÃO: 

A Supervisão é considerada como um dos pilares da formação do 
psicanalista. 
A supervisão é definida como sendo o método mais antigo de ensinar um 
ofício ou mesmo uma nova profissão, visto que a psicanálise, desde o seu 
início adotou a supervisão como sendo um dos meios de ensino da teoria 
psicanalítica. 

 
Geralmente a Supervisão tem início, após o termino de todas as sessões de 
análise pessoal. 

A quantidade de atendimentos supervisionados que o estudante deverá 
fazer, será também estabelecido pela entidade que ministrará o curso. 

Regulamentação: 

Os Psicanalistas no Brasil são formados através de CURSO LIVRES DE 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL, e são enquadrados na CLASSIFICAÇÃO 
BRASILEIRA DE OCUPAÇÕES (CBO) do MINISTÉRIO DO TRABALHO, Portaria 



número 397/MTE de 09/10/2002, sob número 2515.50 que reconhece e 
autoriza o exercício legal da atividade profissional do PSICANALISTA em 
todo o Território Nacional. 

 

 

QUANTO GANHA UM PSICANALISTA? 

Cada vez mais gente que pretende mudar de carreira procura saber quanto 
ganha um Psicanalista no Brasil. 

Agregar na profissão atual: muitos profissionais visam uma forma de 
agregar a Psicanálise como parte da sua atuação. Por exemplo, um 
advogado, um médico, um pastor, um professor ou um coaching podem 
associar conhecimentos da Psicanálise à sua área atual de trabalho, 
enriquecendo-a, mesmo que não sejam especificamente Psicanalistas. 

 
Essa é uma área que tem crescido muito nos últimos anos, mesmo com o 
aumento no desemprego e as crises econômica e política. 
A procura por psicanalistas aumentou muito nos últimos anos, em especial 
no ano de 2020 com a pandemia do COVID 19. 

A expectativa da Organização Mundial da Saúde (OMS) é que, entre um 
terço e metade de toda população que vivencia uma pandemia, como a 
Covid-19, possa vir desencadear sofrimento psíquico agudo e possíveis 
transtornos psicopatológicos. A afirmação é da pesquisadora do Centro de 
Estudos e Pesquisas em Emergências e Desastres em Saúde (Cepedes) da 
Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz), Débora Noal. 

Com o aumento de transtornos mentais, cresceu a busca por profissionais 
na área de saúde mental e um dos mais requisitados hoje é com certeza 
o PSICANALISTA. 



 

 

 

O mercado de trabalho do psicanalista é vasto: ele pode trabalhar em 
consultório ou clínica particular, hospitais e postos de saúde, além de 
empresas, ONG’s, indústrias, escolas, creches, varas judiciais, sistema 
penitenciário e em setores ligados à Assistência Social e Saúde, como os 
CAPS. 

 

A maioria dos Psicanalistas optam por terem o seu próprio espaço para o 
atendimento de seus analisandos, dessa forma, ele mesmo estabelecerá o 
seu salário. Mas é claro que os números da remuneração mensal vão 
depender de um grande número de fatores.  

Para ganhar bem como psicanalista autônomo, é preciso ter uma postura 
ativa e estar sempre antenado, divulgar o seu trabalho nas principais 
redes sociais, investir em marketing digital etc. 

QUANTO CUSTA UMA SESSÃO DE ANÁLISE COM UM PSICANALISTA? 



 

Uma sessão de análise pessoal custa em média: entre R$ 100,00 e R$ 
300,00, mas esse valor pode aumentar ou diminuir, o preço da sessão varia 
de psicanalista para psicanalista. 

Com a pandemia do COVID-19 aumentou a procura por psicanalistas online, 
a terapia online geralmente é mais barata que a terapia presencial. 

 

QUANTO GANHA UM PSICANALISTA? 

Na Ocupação de Psicanalista se inicia ganhando R$ 2.178,00 de salário e 
pode vir a ganhar até R$ 4.311,00. A média salarial para Psicanalista no 
Brasil é de R$ 3.116,00 

A média do salário em todo o estado de São Paulo é R$ 4.255,76 para uma 
jornada de trabalho de 40 horas semanais. 

 

Torne-se um Psicanalista! 

Aprenda a desenvolver a escuta Psicanalítica. 
Oriente pessoas na solução de seus problemas existenciais, tais como: fobias, ansiedades, 
depressões, obsessões, impulsos auto e heteroagressivos, angústias e crises de toda ordem. 

 

Se você deseja ser um Psicanalista Clínico, acesse o site: 

http://sociedadedepsicanalise.com.br/  


